QUEL NIVEAU ?

Détails
e Passages aériens
 Rappel
e Grotte

Condition Physique

Une condition physique correcte est
recommandée pour cette activite.

Niveau technique
"Baptéme"
Via Cordata de niveau technigue
ne nécéssitant pas une expérience
antérieure en rappel ou activité de
montagne.

QUELLE DUREE ?

QUOI PRENDRE ?

Matériel fourni

e Casque
e Baudrier
e Longes
e Cordes

Ce qu'il faut prendre

e Chaussures de sport/running/mon-
tagne légéres

e Bouteille d'eau

e Encas

e Sac a dos léger

Conseils :

e Si vous prenez une cameéra embar-
quée, apportez une fixation casque ou
une attache.

Durée totale
e 1/2 Journée +
e 4h00 environ

Marche d'approche

e 45 minutes

Marche de retour
e 30 minutes

Partez a I'assaut de la montagne du Palai a Gresse en Vercors. Un des plus beaux panorama du Vercors en Isere.
Un terrain de jeu unique a la découverte des secret de cette montagnes. Rappel, pont de singe, échelles et grottes.

OU EST-CE ?

Lieu de RDV

e Place de I'église
38650 - Gresse en Vercors

[tinéraire

e Cliquez sur I'icone

pour tracer votre iting-
raire sur Google Maps A

Coordonnées GPS

44°54'07.9 N
5°34'00.7 E

Attention

e | 'utilisation du GPS se fait intellige-
ment, n'hésitez pas a nous contacter
si vous avez un doute sur l'itinéraire !

YES WE CANYON - contact@yeswecanyon.com - www.yes-we-canyon.com - 04 38 12 84 87


https://goo.gl/maps/m17GKv1pRt52

